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MESSAGE DE LA PRESIDENTE

L'année 2023 en est une d'un réve qui se réalise. Aprés onze années
de travail acharné, de hauts et de bas, nous avons finalisé le projet
de construction d’'un immeuble a quinze logements. La premiére
pelletée de terre devrait se faire a I'été 2024.

La Sortie a mari a travers ces années et a vu des jeunes femmes
cheminer vers une nouvelle vie. Le réve de La Sortie a toujours été
d’accompagner ces femmes dans une réinsertion sociale compléte
et cela débute par un logement qui sera le leur et ou elles pourront
y trouver sécurité et soutien.

Le travail de La Sortie n’est encore qu’'une goutte d’eau dans une
société qui a bien des besoins, c’est pourquoi nous continuons de
réver grand. Merci a tous les membres du conseil d'administration
qui sont des ambassadeurs pour cette cause, ainsi qu’'a vous tous
qui nous soutenez financiéerement depuis le tout début. Une
premiére étape sera franchie en 2024 et nous continuerons a viser
toujours plus grand.

MESSAGE DU DIRECTEUR GENERAL

L'année qui vient de s'écouler a été jalonnée de défis, mais
également d'accomplissements notables. Je souhaite avant tout
mettre en Ilumiére le développement de nos initiatives en
prévention, notamment avec l'intégration du Dr Maria Mourani,
criminologue, a notre équipe. Pour nous, prévenir l'exploitation
sexuelle des jeunes n'est pas qu'une mission; c'est une véritable
vocation. Il est toujours préférable de prévenir que de guérir.

Malgré les contraintes financiéres de l'année précédente, nous
avons non seulement comblé notre déficit, mais nous disposons
également d'un excédent dédié a notre projet immobilier. La
générosité de nos soutiens ne cesse de m'émerveiller.

Par ailleurs, notre projet de construction progresse bien, ayant
franchi toutes les étapes nécessaires du programme de logement
abordable Québec. Nous sommes désormais propriétaires du
terrain, grace a la patience de la famille Crowley qui a accepté de
prolonger l'offre d'achat pendant plus d'un an.

En conclusion, notre reconnaissance par des institutions majeures
atteste de l'impact positif que nous exercons au sein de la
communauté. Poursuivons nos efforts pour marquer la différence et
apporter notre soutien a ceux qui en ont besoin.
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Je tiens a remercier grandement
monsieur Ronald Lepage et toute
I'équipe d’intervention sans qui ce réve
n'aurait pu devenir réalité. Le travail
assidu de I'équipe permet de rejoindre
des femmes qui ne sauraient ou se
tourner pour recevoir laide et Ia
compassion qu’elles recherchent.

Avec reconnaissance,

%&5 %Zgé?

Encore une fois, je dis un gros MERCI
au conseil d'administration pour sa
diligence et a Sylvie Comtois pour son
soutien. Merci également a toute
I'équipe de bénévoles et d’employés;
c'est grace a votre dévouement que les
femmes ont une porte de sortie.

Bien a vous,

Page 2



CADRE STRATEGIQUE

Mobilisation par Gerry Plunkett de la communauté de I'Ouest-de-I'lle de Montréal, afin de mettre sur
pied un organisme de bienfaisance spécialisé dans l'aide aux victimes d’exploitation sexuelle.
Planification des activités par la direction et déploiement d'une force bénévole levant des fonds et
étendant les liens dans la communauté. Sensibilisation des décideurs et le public sur les besoins des
victimes d'exploitation sexuelle débutant ainsi le programme “BienEntendue”. Sélection par Sécurité
publique Canada de notre programme “Horizon” qui visait a identifier sur trois ans les besoins en services
aupreés des victimes de la traite humaine pour la province de Québec et le début de la réinsertion sociale

des femmes souhaitant une alternative a I'industrie du sexe. Reconnaissance du fonds d'aide aux
victimes de Justice Canada pour le programme “Alternative a l'industrie du sexe”. Location d'une
résidence pouvant accueillir jusqu’a 5 femmes dans la région de Montréal. Reconnaissance au

programme de soutien aux organismes communautaires a titre d’'organisme communautaire autonome.

Organisation d'un groupe d’entraide face a une problématique émergente d’'images publiées par
I'industrie pornographique sans leur consentement et le commencement des services d'accompagnement
dans la région de Québec. Multiplication des activités de prévention avec notre programme
“BienVeillance” et ajout au programme de financement a la mission en exploitation sexuelle de Sécurité
publique Québec. Engagement conditionnel du Programme Habitation Abordable Québec et le
service de I'habitation de la ville de Montréal pour financer un immeuble de 15 appartements basé sur notre
étude. Reconnaissanse du programme d’aide a la sortie de la prostitution du Secrétariat a la condition
féminine Québec pour un 3e financement récurrent aux opérations.

La Sortie a pour vision d'étre une référence auprés des personnes victimes d'exploitation sexuelle en leur
offrant une vraie porte de sortie. Basée sur I‘empowerment, le respect et la sécurité, la mission de La Sortie
s'articule autour de trois orientations :

1.Intervention auprés des femmes ayant vécu de I'exploitation sexuelle

2.Prévention aupreés des personnes risquant de I'exploitation sexuelle

3.Sensibilisation de la population sur la réalité de I'exploitation sexuelle

lidation d d . Résumé : Présentation des rapports d’'activités et
1.Consolidation des programmes et des services fingnciers 22-23, prévisions budgétaires 23-24. Election
2.Développement des sources de financement  g’administrateurs, souhait des membres

3.Développement des ressources matérielles

4.Consol|da.|t|0|:\ du réseautage et des Demande de lettres patentes supplémentaires pour élever
communications a 25M$ les montants maximaux de biens immobiliers que

5.Consolidation de la vie associative I'organisme peut posséder ou acquérir. (Adopté)

4 rencontres et 2 rencontres de comité (budget et ressources humaines)

directeur Corporation

Administratrice aéroportuaire développement communautaire Thérapeute en sexologie
Enseignante d’anglais aux adultes = Gestionnaire Coopération internationale Comptable agréée
Entrepreneur en alimentation Attachée politique Assemblée nationale Infirmiére clinique

On estime a 3 168 heures le temps offert par les bénévoles lors de différentes ||s influencent leurs
activités telles que le conseil d’administration, les comités, 'accompagnement  réseaux pour contribuer a
dans la Résidence et plusieurs autres taches opérationnelles. la mission de La Sortie.



RESSOURGES HUMAINES

ADMINISTRATION & SENSIBILISATION INTERVENTION

) Ronald Lepage

= | N , -~
' Directeur général
)\
ﬁ
' Pascal Taillon

Lyne Collette
Coordonnatrice clinique

Tammy Beattie
Interventante de milieu

Josée Manseau
Adjointe administrative

Rose Sullivan
Intervenante de milieu
(Québec)

Producteur & Vidéaste
Coordonnateur technique

Marie-Eve Cool
Intervenante de milieu

;a
Véronigue Beaudin
: Intervenante de milieu

PREVENTION

¢!

Gabrielle Barrette
Prévention & concertation

Loraine Laplante
Agente de liaison Viviane Dubé

Intervenante de milieu

Formations suivies par notre équipe d’intervention

FORMATION
o Petites créances (Y des femmes)
¢ Préserver son rétablissement au travail (AQRP)
¢ Session d'information (CACVC)
¢ CASR-Schizophrénie (CIUSSS EMTL)
¢ Le trauma psychologique et les risques associés (Centre d’excellence en soins infirmiers)
¢ Substances psychoactives et sexualité : Relation complexe aux enjeux multiples (UDS et AIDQ)
¢ Codéveloppement professionnel (Dynamo a travers la TACMES)

WEBINAIRE
¢ Rencontre information sur cellule action concertée VC (CACVC)
¢ Les violences conjugales, familiales et sexuelles en milieux autochtones (Direction des affaires
autochtones du ministére de la Justice)
* Les changements législatifs de 2021 par a I'lndemnisation des victimes d’'actes criminels (IVAC)
¢ Présentation du guide d’'implantation de I'intervention web - Monde numérique et exp. sex. : défis
et opportunités (PIPQ)
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INTERVENTION ~ Québec 56 %

Ministére de la Justice % des dépenses
Canada

Le programme intitulé « ALTERNATIVE A L'INDUSTRIE DU SEXE » propose un accompagnement, de I'aide et
du soutien aux femmes adultes qui souhaitent quitter I'industrie du sexe pour retrouver une autonomie et
une vie épanouie. Ce programme est basé sur I'entrevue motivationnelle et sur une approche globale et de
proximité. Aprés avoir été accueillie et mise en confiance, la premiére étape détermine les objectifs de
parcours, la deuxiéme vise un accompagnement dans leurs milieux et la troisieme se concentre sur la
consolidation des acquis. Les femmes peuvent avoir accés aux programmes par les partenaires, nos
publications et nos activités de proximité dans le milieu. 165 participantes et 21 proches

Portrait MTL QC )

Exploitation sexuelle : Femmes intégrées dans I'industrie du sexe sans consentement
18-19ans:22 20329ans:43 30a339ans:42 40a4%9ans:39 50a359ans:10 60a69ans:9 |17 |37 | M

Toxicomanie : Auto-médicamentation et narcoprostitution 75 | 15

Itinérance : Sécurité du logement compromis par la précarité financiére et les proxénétes 62| 12| 5
Risques de suicide : Epuisement des moyens d’adaptation et désir de cesser de souffrir 4 | 7 0
Défi de santé mentale et physique : Stress post-traumatique, ITSS, etc. 54 | 45| 30

Défi de justice : Comme victime, témoin, accusée et rupture de confiance envers le systéme | 14 | 15 | 5

Aide aux Aide aux

Activés et services proches proches
Montreal Québec

Accueil, évaluation, orientation : Accueillir rapidement et
déterminer le besoin afin d'offrir les services les plus n7 37 1 17 4
appropriés et d'éviter les échecs de service

Soins médicaux : Traiter la santé physique, mentale et sexuelle
des participantes, car un passage dans l'industrie est lourd de 32 37 45 12 (o]
conséquences. Dr Tara McCarty-médecin traitant

Ateliers thématiques : Offerts sur divers sujets comme: budget,
art, dépendance, estime de soi, zoothérapie, relations saines, 8 96 9 1 (0]
réappropriation de sa sexualité, gestion de conflit, etc.

Développement d’habiletés sociales : Nécessaire a vivre en
société: communication, utilisation des ressources du milieu, 0 392 273 n/a n/a
domestique, personnel et social, quotidien, hygiéne, etc.

Don alimentaire et financier : Offrir une aide financiére

d'urggnce en plus”de la sécurité alimentaire aux participantes 552 565 58 n/a n/a
@ @ & & “wsw @y

Accompagnement individuel : Elaborer un plan de parcours et

de vie contenant leurs objectifs, moyens, échéancier et en faire| 57 37 n 7 1

le suivi régulier
- Echanges téléphoniques 338 145 20 258 2
- Textos regus 4204 | 2427 466 300 43
- Textos envoyés 3341 2448 462 300 46
- Rencontres individuelles 130 N4 124 7
- Interventions de crise 71 44 27 18 2
- Scénarios de protection 25 31 2 2 2
- Accompagnement - Logement 0 5 4 n/a n/a
- Accompagnement - Santé et bien-étre 30 37 28 12 o
- Accompagnement - Justice 14 15 4 n/a n/a
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PREVENTION Québec =2

% des dépenses

Le programme “BienVeillance” fourni aux jeunes de 12 a 18 ans les outils et les connaissances nécessaires
pour développer des relations saines et égalitaires, apprendre a respecter son corps, fixer ses limites,
demander le consentement et se concentrer sur la création d’'une image positive de soi-méme. Connaitre
les risques de l'industrie du sexe ainsi que les tactiques de recrutement des proxénétes. Nous proposons
également de l'intervention précoce avec une ligne d’écoute 24/7. 6 029 personnes touchées

Audience/ Publication/
Impression présentation

Activités & Projets

Tu vaux mieux que ca - Médias sociaux : La Sortie a agit comme partenaire de
diffusion au projet réalisé par Mourani-Criminologie, utilisant les mangas

pour faire connaitre les techniques de recrutement des proxénétes (capsules
vidéos). L'objectif étant que les jeunes soient capables de percevoir la menace
et d'y répondre ainsi que de sensibiliser sur les difficultés et les conséquences
liées aux activités de proxénétisme. Il s'adresse aux jeunes de 13 a 22 ans de la
province du Québec et ils ont été rejoints par une campagne d’'un mois sur ﬂvg
les réseaux sociaux. (@
Présentation - Québec : Présentation sur la réalité de I'exploitation sexuelle, le
caractére criminel de I'achat de services sexuels et les risques d’exploitation
sexuelle dans I'univers virtuel (site web & médias sociaux) auprés des jeunes des
Services intégrés en abus et maltraitance (SIAM). lls ont également été
sensibilisés aux facteurs de risque et de protection et informés sur diverses
pratiques d'intervention.

5760 4

65 1

Exposition d’art - Québec : Avec le soutien du Fonds d’aide aux victimes d’actes
criminels de Justice Québec, nous avons rassemblé un groupe de femmes
dans la région de Québec afin de concevoir des ateliers créatifs et
sensibilisateurs. La présentation et la mise en vente des ceuvres ont 28 26
constitué un projet d’économie sociale. Permettant a la fois de sensibiliser
la population et d’'amasser des fonds, ces ateliers ont offert des
opportunités d’'implications motivantes et attrayantes pour elles.

Travail de proximité Hochelaga-Maisonneuve et Centre-Sud : Chaque année, la
situation d'acces a la nourriture est alarmante. Alors, nos intervenantes de milieu
continuent d’arpenter les rues des quartiers pour donner des sacs d'épicerie aux
femmes nécessitant de l'aide. Elles ont également distribué des trousses
d'hygiéne et de santé, ainsi que du café et des collations lors des soirées froides
de I'hiver dernier. De nombreuses femmes ont bénéficié d’'une aide concreéte, et
cela nous a permis de construire des ponts et de faire la différence auprés de
toutes ces femmes vivant dans la pauvreté et I'exclusion.

106 65

Ateliers préventifs - UQUAT : Présentation sur la réalité de I'’exploitation sexuelle
et de I'industrie du sexe, le cycles de I'assuétude gardant captive les victimes, les 20 ]
techniques de recrutement des proxénétes, les signes d'un proche recruté et les
facteurs de protection pouvant prévenir cette nouvelle forme de traite humaine.

Rétroaction sur nos publications - Médias Sociaux : Plusieurs abonnées de notre
page Facebook sont des jeunes dgées de 13 a 25 ans qui sont grandement a 50 240
risque d'exploitation sexuelle. Par le biais de leurs questions et de nos
interactions avec elles, nous avons pu faire de la prévention.
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19 %

% des dépenses

SENSIBILISATION

Le programme “BienEntendue” concoit des stratégies et des outils de sensibilisation afin de réduire la
méconnaissance du phénomeéne de I'exploitation sexuelle et des types de services nécessaire a la sortie des
femmes de l'industrie du sexe. Chaque activité de La Sortie est vue comme une occasion d'informer le
public sur les besoins en matiére d’intervention et d'engendrer un appel a l'action tel que contribuer

Québec

financiérement, en bénévolat ou en devenant un ambassadeur. 12 836 208 impressions de générés

Plateformes & Diffusions

Impression/

visite/invité

Abonné Publication

Site Web : Optimisé pour le référencement sur les moteurs de recherche,
il est une porte d'accés pour les survivantes et une opportunité de 13 507 N/A N/A
sensibilisation pour les prostituteurs
Page Facebook : Contenu faisant découvrir la réalité des victimes, mais
également des détails sur qui nous sommes 152 699 12K 144
Page Instagram: Contenu faisant découvrir la réalité des victimes, mais 5543 424 96
également des détails sur qui nous sommes
Infolettre : Contenu s’adressant aux membres et aux personnes désirant 5917 1705 10
en savoir davantage sur nos actions concreétes et suivre nos activités
Média traditionnel : Entrevues données lors de I'annonce du projet
d’habitation, la conférence aux Antilles-Guyane mais également de facon| 12 478 000 N/A 12
ponctuelle telle que la diffusion du projet manga “Tu vaux mieux que ¢a”
Entrevues de recherche: Entrevues données a des étudiants et
chercheurs afin d’avoir nos observations sur le terrain dans le but 20 N/A 6
d’augmenter la connaissance sur le sujet
Evénements : En plus de générer des fonds, ils sont des activités de
sensibilisation par leur contenu et les retombées médiatiques
- 537 a La Verita dans I'Ouest de l'ile de Montréal 80 N/A 1
- Exposition d'art a3 Québec 222 N/A 1
- Campagne William Wilberforce sur les médias sociaux pour le 10e de La Sortie 80 000 N/A 10
- Présentation de nos services a 'UdeM 40 N/A 1
- Conférence avec la Croix-Rouge francaise pour l'aide des victimes du 350 N/A ]
systéme prostitutionnel aux Antilles-Guyane
- Présentation de nos services au Montreal Lakeshore University Women's Club 60 N/A 1
- Présentation de nos services aux Amis de la Santé Mentale de Montréal 6 N/A 1
. 0 z ] . P -,
PrOJet Horlzon Develo.ppt.ament d'une offre de logement destinée aux femmes ayant vécu de
I'exploitation sexuelle
Activités réalisées
Analyse technique du terrain en sous-traitance grace au fond initiale de la SCHL
Acquisition du terrain avec le fonds d’acquisition de Montréal de Batir son Quartier
Architecture par Rayside Labossiére
Approbation processus réglementaire de I'arrondissement et de la ville de Montréal
Accord conditionnel du Service de I’habitation de la ville de Montréal
Signature avec le contracteur général
Engagement conditionnel du Programme d’habitation abordable Québec BATIR
RAYSIDE SON QUARTIER
Q p b 7\ LABOSSIERE
< . e
ue ec ?msg::lpal SCHL ¥ CMHC l l
e Montréal
HT
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FINANGEMENT & PARTENAIRES

12 %

% des dépenses (Adm)

NOS DONATEURS NOS BAILLEURS DE FONDS
. ; * Programme de soutien aux organismes communautaires
. ;oeggsgrc]ltel_zo\ll(z:iges ambassadeurs du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal - 125 000 $
* Programme de financement a la mission en exploitation
* Groupe Paramount sexuelle de Sécurité publique Québec - 113 000 $
* Hotel Expresso . » Fonds d’aide aux victimes d’actes criminels de Justice
* M. et Mme Robert et Johanna Cardinal Canada - 150 000%
« Fondation Pomerantz e Programme d’aide a la sortie de la prostitution du
« Deli La Trattoria Secrétariat a la condition féminine Québec - 90 000 $
« 134 donations, 62 donateurs dont 30 » Fonds d'aide aux victimes d'actes criminels de Justice

nouveaux 83 637 $ Québec - 44 000 %

Nous travaillons en étroite collaboration avec les divers acteurs du milieu pour permettre aux femmes
d'établir un premier contact avec les différents services de proximité qui pourront répondre a un besoin de
santé, de sécurité et de bien-étre, dans un délai raisonnable.

Nos collaborateurs

Service Montréal : Le 2159/Action jeunesse Ouest-de-I'ile/Action Prévention Verdun/AHT Rescue/Calac
Coup de coeur Joliette/Calacs La Vigie/Care Montréal/CAVAC/Cellule d'action concertée en violence
conjugale/Centre de femmes La Moisson/CDF La Marg'Elle/Centre Options et hébergement ABRITER/
Centre Prénatal et jeunes familles de Vaudreuil/CISSS de la Montérégie-Ouest/CIUSSS de la région
métropolitaine de Montréal/CIUSSS Ouest de I'ile/CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal/Croix-Rouge
Francaise/D3Pierres/Defend Dignity/Disarm the Dark/Elizabeth Fry Society/Fondation Normand Brie/
John Howard Society/GMF Hudson - Dr. Tara McCarty/Joy Smith Foundation/ L'exode/ L'Aiguillage/
Métad'Ame/Moisson Sud-Ouest/Montreal SBP Chapter/Mourani Criminologie/Perspective
communautaire en santé mentale/Purse of Hope/Regroupement économique et social du Sud-Ouest/
Réseau enfant retour/Ressources en exploitation sexuelle de Laval/Rising Angel/Service de police de
I'agglomération de Longueuil/Service de police de la ville de Montréal/Service de police de Laval/ SGreté
du Québec/West Island Network/Y des femmes

Service Québec : Armée du Salut/Cafes (Collectif d’aide aux femmes exploitées sexuellement)/

CDC Beauport/CISSSC-N (SIAM)/Collége Lasalle/Groupe de femmes de Québec/Groupe JQJIL/Justice
Québec/Le B.A.l.L/Maison Dauphine/Mére Mallette/Moisson Québec/ Rose du Nord/Rose Dufour/
Secrétariat a la condition féminine du Québec/Sceur de la Miséricorde

Concertation : Association québécoise des centres d’intervention en dépendance/Comité violence
conjugale et agression sexuelle de Vaudreuil-Soulanges/Continuum d’intervention santé mentale et
dépendance Vaudreuil-Soulanges/Coordination régionale Aire ouverte Montréal/Fédération des OSBL
d’Habitation de Montréal/Réseau d’échanges Santé mentale adulte/Table d'action concertée ~
montréalaise en exploitation sexuelle/Table de Concertation Enfance Famille Jeunesse de I'Ouest-de-I'lle/
Table de concertation sur agressions a caractére sexuel de Montréal/Table de Quartier du Nord de
I'Ouest-de-I'lle de Montréalﬂ'able de Quartier Sud de I'Ouest de I'lle/Table Violence conjugale et sexuel de
Vaudreuil-Soulanges

Professionnel : Association des intervenants en dépendance du Québec (AIDQ)/Association des
professionnels en philanthropie (AFP)/Association des travailleurs et travailleuses de rue du Québec
(ATTRUEQ)/Association of Fundraising Professionals/Association québécoise pour la réadaptation
psychosociale(AQRP)/Canadian Center to end Human Trafficking (CCHT)

Pierrefonds (Qc)
HoHsCr £ 25 B Esenble, offrons-leur une sortie |
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